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Pautas para la lista de medicamentos de venta libre

(OTC, pOr Sus sig|aS en Ing|eS)

(Esta lista no es exhaustiva)

Medicamentos de venta libre usados principalmente para atencion médica. El reembolso de
estos medicamentos sélo requiere un recibo de un tercero. No se requiere una recomendacién de

un proveedor de atencion de la salud.

Tipo de medicamento

Ejemplos (marcas comunes, esta lista no es exhaustiva)

Tratamiento y prevencién de la alergia

Benadryl, Sudafed, Actifed, Claritin, Chlor-Trimeton

Antiacidos y reductores de la acidez

Gas-X, Maalox, Mylanta, Tums, Rolaids, Pepsid
AC, Prilosec OTC, Tagamet HB, Zantac 75

Antihistaminicos

Actidil, Actifed, Allerest, Benadryl, Claritin, Chlor-
Trimeton, Contac, Dimetabe, Drixoral

Medicamento antidiarréico y laxantes

Ex-Lax, Pepto-Bismol, Imodium A.D., Kaopectate

Fungicida

Lamisil AT, Lotramin AF, Micatin

Lociones y cremas contra la comezoén (p. €j. para pie de

atleta, picaduras de insectos, hiedra venenosa)

Bactine, Cortaid, hidrocortisona, locion de calamina,
Benadryl crema, Lanacort, Lamisil AT, Micatin

Asma

Primatene Mist

Herpes/ampollas febriles

Abreva (crema), Blistex, Carmex

Condones y otros dispositivos anticonceptivos

Preservativos Trojan, pelicula vaginal,
espermicida Delfen

Liquido para lentes de contacto

Bausch & Lomb, Boston, Opti-free, Allergan, Renu

Antitusivos

Robitussin, Vicks 44, Chloraseptic

Descongestivos/descongestivos nasales/remedios
para el resfrio

Advil Cold y Sinus, Afrin, Aleve Cold, Children’s
Advil Cold, Duration, Dristan, Neo-Synephrine,
Nyquil, Tylenol Cold y Flu, Allerest, Alka Seltzer

Pomada para el sarpullido del paial

Desitin, Balmax

Gotas antialérgicas para los ojos/descongestivo
para resfrio

Ocu-Hist, Clear Eyes, Visine
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Articulos para primeros auxilios

Vendas Ace, apésitos, cinta de vendaje,
termometros, guantes médicos, alcohol medicinal

Antiinflamatorios/analgésicos internos

Advil, Aleve, Motrin, Bayer, Excedrin, Tylenol,
Nuprin

Articulos para la incontinencia

Panales para adultos Depend

Linimentos

BenGay, Tiger Balm, Flexall, Absorbine Junior

Control médico

Servicios y pulseras de informacion médica

Productos y dispositivos médicos

Tensiémetros, medidores de glucosa, analisis del
VIH, analisis de colesterol, suministros para
diabéticos, muletas, pruebas de ovulaciéon y

de embarazo

Medicacion para el ciclo menstrual

Midol, Pamprin, Premysyn PM

Migrafa

Advil Migraine, Excedrin Migraine, Motrin Migraine

Medicamentos para enfermedades motrices

Dramamine, Marizine

Pediculicidas (piojos en la cabeza)

Nix

Proteccion contra la hiedra venenosa

Ivy Block

Ayudas para dejar de fumar

Goma de mascar con nicotina, Nicorette, Nicoderm
CQ, Nicotrol

Analgésicos contra el dolor de muelas y de dientes

Orajel

Medicamentos para quitar verrugas

Tinamed, Compound W
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Medicamentos de venta libre con doble finalidad. Estos medicamentos requieren un recibo de
un tercero y una nota de un proveedor de atencion de la salud que indique el diagnéstico de la
afeccién médica y la recomendacién del medicamento.

= Medicamentos contra la calvicie o la pérdida de cabello o para la restitucion de cabello,
como Rogaine, pero solo si se utilizan para restituir el cabello perdido debido a afecciones médicas
(p. €j. tratamiento contra el cancer) y no por calvicie ocasionada por la edad.

»  Suplementos de fibra como Benefiber y Metamucil

» Glucosamina o condroitina para artritis u otras afecciones médicas (no se reembolsa si se toma
para mantener la salud de las articulaciones en general)

= Suplementos herbales consumidos para tratar enfermedades especificas, como la hierba de
San Juan para la depresion

= Medicamentos para terapia hormonal

= Champues medicinales para tratar una afeccion médica especifica como la soriasis; s6lo se cubre
el monto por encima del costo de un champu normal.

* No Doz (y otros medicamentos para prevenir el sueno)

» Cintas para la nariz para respirar adecuadamente o para otras afecciones médicas

» Pedialyte para la deshidratacion de los nifios

» Retin-A y otros medicamentos contra el acné (no se reembolsan si se utilizan con fines cosméticos,
por ejemplo, para la reduccion de arrugas)

» Ayudas para dormir

» Ayudas y medicamentos para dejar de roncar como Breathe Right Spray, Snorezz

= Protectores y pantallas solares

» Los gastos en vitaminas no son elegibles, a menos que sean recetadas por un médico para tratar
una afeccion médica especifica. (p. €j. hierro para tratar, no para prevenir, la anemia; suplementos
de calcio para tratar, no para prevenir, la osteoporosis). Para el reembolso se requerira una nota
del médico que esté tratando la afeccién médica especifica.

= Los suplementos dietéticos o para la pérdida de peso deben ser para una afeccién médica
especifica, como la obesidad
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Productos de venta libre no reembolsables. Estos medicamentos de venta libre u otros
productos no se consideran necesarios para la atencién médica y el plan no los reembolsara.

= Protectores labiales

= Cosméticos

= Algodon

= Desodorantes

» Cremas faciales, hidratantes, cremas para contorno de ojos y reductores de arrugas
»= Productos para la higiene femenina como tampones y toallas femeninas
» Productos alimentarios (p. ej. Slim Fast)

= Tratamientos de remocién de vello y ceras

= Enjuagues bucales, antisépticos y anestésicos orales.

» Cremas y maquinas de afeitar

= Jabon

* Productos y polvos para el blanqueamiento dental

» Pasta dental

= Vitaminas para mejorar la salud en general
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